Article 408K — EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 7°™¢ DAN

Organigramme du passage de grade Karaté Do 7éme DAN
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Obtention du grade (si = 40/80)

L'examen comporte un entretien avec un jury ainsi que 3 parties basées sur la connaissance
technique du Karaté-Do.

Pour l'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale, soit 40 sur 80 points.

Si le candidat n’obtient pas la moyenne générale, les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une
note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules
les UV n’ayant pas obtenu la moyenne devront étre repassées jusqu’a obtention de la moyenne
générale.

Il n’y a pas de note éliminatoire.

Le candidat ne pourra se présenter plus d’une fois par saison sportive a cet examen.

UV1 : KIHON

Ce test est noté sur 20 points.

Exécution, explication et justification d'une prestation personnelle (durée : 10 mn maximum) sur un
theme au choix du candidat se rapportant a la technique du Karaté.

Le candidat se présente avec son partenaire. Ce partenaire doit étre 4gé de plus de 18 ans et étre
ceinture noire 1°" Dan minimum.

UV 2 : KUMITE TRADITIONNEL

Ce test est noté sur 20 points.
Exécution d'une prestation personnelle basée sur des assauts (durée maximum 2mn).

JYU IPPON KUMITE ou JYU KUMITE

L'épreuve s'effectuera en position de combat

- 5 fois en attaque

- 5 fois en défense

L'exercice se fait sur une attaque et une contre-attaque

Le candidat se présente avec un partenaire de son choix. Ce partenaire doit étre agé de plus de 18
ans et étre ceinture noire 1" Dan minimum.



UV 3 : KATA ET BUNKAI

Ce test est noté sur 20 points.

Le candidat doit présenter deux Kata libres. Ces katas sont choisis dans la
liste officielle des katas fixée en annexe du présent réglement.

Le candidat fera I'application Bunkal en position de combat et démontrera
par séquences l'ensemble des techniques que le kata propose. Son partenaire
doit étre agé de plus de 18 ans et étre ceinture noire 1 Dan minimum.

UV 4 : Entretien avec un Jury

L'entretien est noté sur 20.
La conduite de I'entretien se déclinera en 2 temps :

Au début de I'examen :

Le candidat présentera son parcours, son expérience, sa motivation et ses
compétences ainsi que ses

perspectives d’'évolution.

A l'issue de I'examen :
Il devra apporter des éléments de réponse sur sa prestation technique.



